Legenda

Restaurante Executivo — RU Darcy
Ribeiro

@ Cardapio do Dia - 12/03/2020

PIMENTA
Saladas
Alface crespa
o/ Espinafre refogado
S0A - Tomate
Gréo de bico com brocolis e
atum

"/ Caponata de berinjela ©
OLEAGINOSA! SalpiCéO cccccc

Molho para salada
Erva picante@
Vinagrete

PORCO

Acompanhamentos
Arroz branco
oos  Arrozintegral

Arroz biro biro
Feijao carioca
Feijao preto com

LEITE calabresa
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Pratos principais

Carne assada

Frango assado

Costelinha ao molho barbecue

Prato vegetariano
Lasanha de abobrinha

Guarnicoes

Quibebe de mandioca
Abobrinha assada

Lasanha de frios
Farofa de calabresa

Omelete

Sobremesa
Salada de frutas
Gelatina diet cremosa

Pudim

Mousse de maracuja
Figo em calda
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