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conhecimento em movimento
sociedade em transformacédo

CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025 12/07/2025
Leite integral OU “leite” de soja ou
Chocolate quente Chocolate quente
BEBIDAS
Chocolate quente estrito Chocolate quente estrito
Café OU cha
- Pao francés @ ou Pao francés @ ou Péo francés @ ou Péo francés @ ou
c = Péo francés @ ou Péo francés @ ou
% PANIFICAGAOC P&o careca @ ou P&o careca @ ou Pdo careca @ ou P&o careca @ ou
= Pdo careca @ ou Pao careca @ ou
< Pdo integral @ Pao integral @ Pao integral @ Péo integral @
©
N) ~ Broa de milho
= OPCAO EXTRA Cuscuz
5| o
o GORDURA Manteiga ou creme vegetal
CONFI)F':E;'\QENTO Frango desfiado Carne moida Ovos mexidos Carne desfiada Ovos mexidos Bebida lactea
COMPLEMENTO Pasta de ricota temperada .
OVOLACTOVEGETARIANO Queijo minas Bebida lactea Queijo mugarela Queijo minas Queijo mugarela®
COMPLEMENTO Cachorro-quente Homus de ab(?bora com Pasta de ervi[ha com Pasta de lentilha com Pasta de amen doim Guacamole
VEGETARIANO vegetariano gergelim hortela mostarda
ESTRITO
FRUTA Maca Melédo Banana Abacaxi Melancia Salada de frutas
Mesa de apoio: 4gua, achocolatado, acucar e adogante. Cardapio sujeito a alteragdo.
Cogumelo Lglte © Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino ¥ Trigo
derivados Y



]~ N CARDAPIO SEMANAL

U n B con_hecimento em movimento
sociedade em transformagédo ALIMENTAGAO E SERVICOS
COMPOSIQAO 22 FEIRA P FEIRA L2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025 12/07/2025
Acelga temperada p
SALADA 1 Alface crespa Mix de folhas Alface roxa com ricula Salada de alfaces Rucula
Pepino em cubos com Tomate, palmito e : :
SALADA 2 Tomate Beterraba ralada gergelim Berinjela com pimentdes cenoura ralada Abobrinha cozida
MOLHO Ao o I
PARA SALADA Acido Vinagrete Salsa Chipotle @ Manjericio Alho / liméo
Suino africano Isca Qe carne com
PRATO PRINCIPAL Strogonoff de frango Carne a0 molho de Frango assado com Feijoada pimentdes
o PADRAO (= X&) vinho manjericao OPCAOQ: Bife bovino | opcA0: Frango assado |  OPGAO: Suino ao
g acebolado molho de abacaxi
e .
; A h h . .
<_E PRATO PRINCIPAL Strogonoff vegetariano | Delicia de lentilha® corgohbor::ug gzcg%a:)dge Fritata de vegetais Bife de soja ao sugo Risoto de brécolis
OVOLACTOVEGETARIANO @ L) (&) hico gratinada com queijo (1)

PRATO PRINCIPAL

VEGETARIANO Guisado de gréo de

Moqueca de banana da Polpetone de quinoa

Bolinho de feijdo branco

Ervilha ao sugo

Bolinho de mandioca

ESTRITO terra com gréo de bico bico com gergelim com espinafre
GUARNICAO Batata assada Jardineira verde Beterraba com milho Cenoura ;:ggiltesalsmha ¢ Farofa de couve Repolhorﬁgg passas €
ACOMPANHAMENTOS Arroz br_gpco e integral | Arroz k_)_rflnco e integral | Arroz br_z?lpco eintegral | Arroz t_)_r:anco e integral | Arroz br_qpco e integral | Arroz t_).r:amco e integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijéo carioca
SOBREMESA Mix de doces Mexerica Maca Meldo Laranja Banana
OPCAO: Fruta
BEBIDA Goiaba Jabuticaba Tangerina Maracuja Acerola Liméo
(Refresco de)
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.
Cardapio sujeito a alteracéo.
- Leite e ¢ . . . , ,
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conhecimento em movimento

CARDAPIO SEMANAL

U I'I B sociedade em transformagédo ALIMENTAGAO E SERVICOS
COMPOSIGAO o205 oelo2005 oslo2005 L0i072005 10712005
SALADA 1 Alface roxa Repolho branco Alface crespa Repolho roxo Mix de folhas
SALADA 2 Picles de pepino Caponata de berinjela Rabanete Chuchu com orégano Beterraba cozida
PAFIQVIAOSITAT%DA Salsa/Limdo Chipotle @ Ervas finas Gengibre &/ Liméo Maracuja

Jantar

PRATO PRINCIPAL

Suino com cebola
caramelizada

Filé de frango com

Escondidinho de carne de sol

Frango cremoso

Carne de panela

PADRAO OPCAO: Isca de carne ao :
manteiga de ervas
molho g @
: : Cuscuz vegetariano com
PRATO PRINCIPAL ) Lasanha de espinafre ao molho Tomate recheado com quinoa . - .
Ovos ao sugo Souflé de cenoura brancF;) @0 gratinado q proteina de soja e queijo

OVOLACTOVEGETARIANO

PRATO PRINCIPAL

Refogado de vegetais com

Bob6 de legumes com proteina de

Hambdrguer de abobora

Curry de gréo de bico e

VEGETARIANO i @0 . . ; ;
ESTRITO Yakissoba palmito e castanha soja com aveia e quinoa legumes @
Creme de batata com
SOPA Sopa de ervilha Sopa de fuba Caldo verde Creme de legumes .
P P g crocante de soja
TORRADA Torrada Torrada Torrada Torrada @ Torrada
ACOMPANHAMENTOS Arroz br_gpco e integral Arroz p_rz:mco e integral Arroz br_gpco e integral Arroz p@nco e integral Arroz br_Z-:l[lCO e integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
: : 2 Doce de leite 2
SOBREMESA Laranja Abacaxi Maméo OPCAO: Fruta Magé
BEBIDA Goiaba Jabuticaba Tangerina Maracuja Acerola
(Refresco de)

Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracdo.
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