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conhecimento em movimento
sociedade em transformacédo

CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025 21/06/2025 22/06/2025
Leite integral ou “leite” de soja
Chocolate quente Chocolate quente
BEBIDAS Chocolate quente estrito Chocolate quente estrito
Café ou cha Café ou cha Café ou cha Café ou cha Café ou cha Café ou cha Café ou cha
Pao francés @ ou Pao francés @ ou Pao francés @ ou Pao francés @ ou Péo francés @ ou
] ~ Pao francés @ ou Pao francés @ ou
E PANIFICAGAO P&o careca @ ou P&o careca @ ou P&o careca @ ou P&o careca @ ou Pdo careca @ ou
a P&o careca @ ou Pé&o careca @ ou
e Péo integral @ Péo integral @ Péo integral @ Péo integral @ P&o integral @
‘-6 ..
~ Canjica
O | OPCAO EXTRA anjiea ™ Curau
o Canjica vegetariana
8 GORDURA ® Manteiga ou creme vegetal
COMPLEMENTO . Carne moida a Frango desfiado Carne desfiada Ovos mexidos e @ Omelete de forno
PADRAO Salsicha ao molho bolonhesa Bebida lactea
COMPLEMENTO ..
OVOLACTOVEGETARIANO | QUEijo mucarela Ovos mexidos Creme de ricota Bebida lactea Queijo minas Queijo mucarela Queijo minas
Maionese de .
COMPLEMENTO A . Paté de feijdo branco . x
Cachorro-quente @)
VEGETARIANO vegetargno Bolonhesa de soja Amendotela |n2§2?te:orc]gm oM ervas Guacamole Geleia rastica de maca
ESTRITO
FRUTA Abacaxi Melédo Maméo Maca Salada de frutas Goiaba Banana

Cardapio sujeito a alteracéo.

Cogumelo

Mesa de apoio: 4gua, achocolatado, agUcar e adogante.

Leite e
derivados

O

Oleaginosas

Ovos @ Pimenta Soja

Suino

@ Trigo
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conhecimento em movimento
sociedade em transformagédo

CARDAPIO SEMANAL

(Refresco de)

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSI(;AO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025 21/06/2025 22/06/2025
SALADA1 Alface crespa Mix de folhas Acelga Alface roxa Repolho roxo Alface com agrido Alface lisa
Antepasto de ; ;
SALADA 2 Picles de beterraba Tomate Tabule & Tomate, cebola e -hobrinha Salada mista Cenoura cozida
pimentéo em cubos
MOLHO Salsa / Limé Manjerica , ] o .
PARA SALADA alsa/ Limao Rosé / Limao anjericao Acido Horteld Ervas finas / Limao Vinagrete
Suino ao molho Peixe ao molho de
PRATO PRINCIPAL | barbecue _ Carne de sol com | Strogonoff de frango | | asanha a bolonhesa coco Isca de came a0
PADRAO OPCAO: Bife de Galinhada manteiga de ervas Ol =) OPCAO: Isca de molho
= panela frango acebolada
o
- PRATO PRINCIPAL Torta de lentilha com|Croquete de soja com| Omelete de brocolis | Delicia de lentilha Zﬂaogegfgig;taineﬁ?g Bolinho de ervilha com Ovos mexidos
<_E OVOLACTOVEGETARIANO queijo @0 queijo com queijo 1,) minas queijo gratinado
PRATO PRINCIPAL S . x L . . L
Silveirinha de soja Gréo de bico a Cuscuz de quinoa . Isca de soja ao sugo Escondidinho . .
VE(IBEE'—FFQIR'I'ISNO indiana @ com pimentdes Charuto de lentilha vegetariano Caruru de gréo de bico
Legumes sauté . ; . Macarréo ao alho e
GUARNICAO (cenoura, milho e AbObr,' nha com Farofa de amendoim | Berinjela sssEada €M | cenoura refogada Chuchu refogado Sloq @
vagem) orégano () cebola 6leo &
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca
SOBREMESA Mix de doces ©® Laranja Banana Melancia Mexerica Maméo Abacaxi
OPCAO: Fruta
BEBIDA Guarana Abacaxi Goiaba Manga Maracuja Uva Liméo

Mesa de apoio: &gua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.

Cardépio sujeito a alteracéo.

@ Cogumelo

Leite e
derivados

O

Oleaginosas

Ovos @ Pimenta Soja
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CARDAPIO SEMANAL

conhecimento em movimento
U I'I B sociedade em transformagédo ALIMENTAGAO E SERVICOS
COMPOSIQAO 22 FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025 21/06/2025 22/06/2025
Repolho b ; .
SALADA 1 Repolho roxo Alface crespa W s | Mix dealface com | Hkussa Mix de folhas Alface roxa
Chuchu cozido - .
. - F fradinh . .
SALADA 2 com pimentdes Cenoura ralada euai?in;e;rérgeo a0 Beterraba ralada Picles de rabanete Tomate fatiado Sunomono
coloridos
MOLHO - . - L .
PARA SALADA Alho e limdo Gengibre Ervas finas / Limao Manjericio Chipotle @ MOStarfianfa?el @ / Rosé / Limao

PRATO PRINCIPAL

PADRAO

Frango Parisiense

Escondidinho de carne

moida

Frango assado ao
molho de manjericdo

OPCAO: Suino ao
molho de ervas

Isca de carne
acebolada

Frango assado ao sugo

Carne ao molho

Bife suino com cebola
caramelizada
OPCAOQ: Frango com
manteiga de ervas

Jantar

PRATO PRINCIPAL (g\;;snhmaezlggfggm Bife de sojaa Bolinho de milho com | Nhoque ao sugo com | Lasanha de espinafre | Risoto de soja gratinado gratinado
OVOLACTOVEGETARIANO © pizzaiolo queijo gratinado queijo minas @0 gratinada @ (SO 0
Mix de gréos

Empadéo de legumes

PRATO PRINCIPAL

VEGETARIANO

Tomate recheado

Ervilha ao sugo

Moqueca de vegetais
com grdo de bico e

Hamburguer de
abdbora e soja

refogados (ervilha,
lentilha e gréo de

Lentilha refogada com
brécolis

Curry de legumes e
ervilha @

com quinoa
ESTRITO castanhas © bico)
SOPA Caldo verde Creme de legumes Sopa canjiquinha S i ) Sopa de fuba com Creme de mandioca Creme de espinafre
com quinoa Pa canjiq opa minestrone % couve e gengibre P
TORRADA Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca
Pé de moleque @ x . x . . .
SOBREMESA OPCAO: Fruta Magcé Abacaxi Mel&o Laranja Melancia Mexerica
BEBIDA Guarana Abacaxi Goiaba Manga Maracuja Uva Liméo
(Refresco de)
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracéo.
2 Leite e £ . . . . .
@ Cogumelo derivados Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino Trigo



