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sociedade em transformacéao
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UnB

CARDAPIO SEMANAL

P&o careca @ ou

P&o careca @ ou

ALIMENTAQAO E SERVIGOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025 03/05/2025 04/05/2025
Leite integral OU “leite” de soja
BEBIDAS
Café OU cha
Péo francés @ ou Péo francés @ ou Péo francés @ ou Pé&o francés @ ou Pé&o francés @ ou
~ Péo francés @ ou Pao francés @ ou

PANIFICACAO P&o careca @ ou P&o careca @ ou P&o careca @ ou Pé&o careca @ ou Pé&o careca @ ou

'f__U Pao integral @ Péo integral @ Pao integral @ Pao integral @ P&o integral @
c
cU ~
E OPGAO EXTRA Cuscuz Pao de queijo
o
o GORDURA @ Manteiga ou creme vegetal
4}
O . S
COMPLEMENTO Omelete de forno Ovos mexidos B . Salsicha ao molho Bebida lactea )
X ueijo Mucarela Carne desfiada Frango desfiado
PADRAO Quetjo Mug
COMPLEMENTO Queijo mucarela . Ricota temperada L
OVOLACTOVEGETARIANO |  Queijo minas Bebida lactea Pasta de ricota Queijo Mugarela Queijo minas
COMPLEMENTO | Pasta de amendoim Caponata de Pasta de ervilha com . Requeijao de Homus de gréo de
VEGETARIANO berinjela © mostarda Paté de tomate | Bolonhesa de lentilha ervas bico
ESTRITO
FRUTA Banana Melancia Salada de frutas Maca Abacaxi Meléo Mamao

Mesa de apoio: agua, achocolatado, aglcar e adogante. Cardapio sujeito a alteracao.
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conhecimento em movimento
U I'I B sociedade em transformagédo
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025 03/05/2025 04/05/2025
Acelga temperada n Alface roxa e
SALADA 1 Alface crespa Mix de folhas Alfac::ﬂrctzig com Alface e agrido Salada de alface mostarda
SALADA 2 Tomate Beterraba cozida Rabanete Pepino em cubos | Saladadetomate, | Apono o ooig, | Chuchu cozido com
com gergelim palmito e azeitona milho
MOLHO A ‘s N .
PARA SALADA Acido Hortel Salsa / Liméo Chipotle @ logurte @& / Limé&o Manjericdo Rosé © @ / Liméo

PRATO PRINCIPAL
PADRAO

Strogonoff de carne

@00

Isca de frango
acebolada

Suino ao molho de
ervas

OPCAO: Isca de
carne ao molho

Frango a Pizzaiolo

Carne moida com
calabresa

Frango assado
com mostarda e

mel

Isca de carne com
pimentdes

OPCAOQ: Suino ao
molho de abacaxi

Almoco

Abobrinha recheada

Silveirinha de soja

PRATO PRINCIPAL
VEGETARIANO

banana da terra
com grdo de bico

Croquete de soja e

brocolis

Guisado de grdo de
bico

Ervilha ao sugo

quinoa

com espinafre

Strogonoff . s . . : . .
PRATO PRINCIPAL vege?ariano Risoto de brécolis | Fritata de vegetais com quinoa e Croquete de soja | Delicia de lentilha L
OVOLACTOVEGETARIANO @00 com queijo @@ ueijo gratinado com queijo 0@ com quelmlnas
Moqueca de
Charuto de sojae | Bolinho dearroz | Isca de soja ao sugo

ESTRITO
(L)
o . Macarrdo com alho Cenoura com Beterraba com Repolho com
GUARNICAO Jardineira verde e manjericio @ Batata doce assada salsinha e azeite milho passas e maci Legumes refogados
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijéo preto Feijdo carioca Feijdo preto
SOBREMESA Maca Maméo Doce de leite Meldo Laranja Banana Melancia
OPCAQ: Fruta
BEBIDA . . _— .
(Refresco de) Acerola Uva Tangerina Maracuja Morango Limao Caju
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal.
Cardépio sujeito a alteracdo.
Suino
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conhecimento em movimento
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CARDAPIO SEMANAL

ALIMENTAGAO E SERVIGOS
COMPOSICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025 03/05/2025 04/05/2025
SALADA 1 Mix de repolhos Alface roxa Alface crespa Salada de alface Mix de folhas Couve com acelga Agrio
com repolho roxo
Pepino com . Berinjela com Salada de macarrédo
SALADA 2 gergelim preto Abobrinha ralada pimentdes Ct;l:gg;n(;om Cenoura ralada o Tomate
MOLHO Salsa / Liméo i . e a .
PARA SALADA Chipotle @ Ervas finas Gengibre Maracuja / Limao Mostarda Horteld

PRATO PRINCIPAL
PADRAO

Filé de frango com
manteiga de ervas
OPCAQO: Suino com

Lagarto ao molho
com calabresa

Frango assado com

Suino africano

Carne de sol

Frango ao molho

farias Carne ao molho - branco gratinado
cebola caramelizada Manjericao OPCAOQO: Frango ao @0
molho de alecrim
S
— Lasanha de espinafre R Cuscuz vegetariano Tomate recheado Hambdrguer de
% ovgf QCT%FQ,RE'QE'TZARLI Ano | @0 molho branco Sufle chuehu | com proteina de soja e | com creme de ricota| Ovos a0 sugo soja gratinado Moqua de ovos
-~ () queijo
PRATO PRINCIPAL Refogado de Refogado de Mix de graos
. : Bob6 de legumes com Hambdrguer de Curry de grdo de - refogados (soja,
VEGETARIANO Yakissoba @2 lentilha e couve- proteina de soja abébora e lentilha | bico e legumes © ervilhas com ervilha e lentilha)
ESTRITO flor vagem
Creme de cenoura Sopa de feijao . . Creme de
SOPA com gengibre com macarrio @ Creme de fuba Minestrone Creme de legumes mandioca Caldo verde
TORRADA Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada @ Torrada ©
Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e Arroz branco e
ACOMPANHAMENTOS integral integral integral integral integral integral integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijdo carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
) 5 @ . . .
SOBREMESA Melao Abacaxi Banana Pé de moleque © Mamé&o Maca Laranja
OPCAQ: Fruta
BEBIDA . . - .
(Refresco de) Acerola Uva Tangerina Maracuja Morango Limao Caju
Mesa de apoio: agua, farinha, molho de pimenta, vinagre, azeite e sal. Cardapio sujeito a alteracdes.
& Leite e ¢ . . . , A .
@ Cogumelo derivados Mel Oleaginosas Ovos @ Pimenta Soja Suino @ Trigo



