ardapic
rato Principal

{SM

22/04/2024
SEGUNDA

Estrogonoffe de
Carne

Frango a
La Kiev

Costelinha ao
Molhao barbecue

Frango grelhado

Yakissoba
vegetariano

Mogueca de banana
da terra com
queijo minas

23/04/2024
TERGA

Almondega
a0 sugo

Frango
assado

Peixe a
milanesa

Frango grelhado

Torta de vegetais
com palmito, queijo
minas e castanha
gratinada

Vegetais com
Palmito e
castanha ao curry

24/04/2024
QUARTA

Carne assada
ao molho de ervas

Drumet de frango
ao creme de cebola

Suino assado ao
molho de laranja

Frango grelhado

Fritada de
Vegetais

Luisado de gréo
de soja

25/04/2024
QUINTA

Carne de sol
acebolado

Frango assado na
CErveja

Tempura de
PEIXE

Frango grelhado

Risoto de ervilha
COM queijo

Alméndega de soja
a0 sugo

26/04/2024
SEXTA

Hambirguer a
Cavalo

Espetinho de
Medalhio de frango

Linguiga suina

Recheada

Frango grelhado



22/04/2024
SEGUNDA

Lardapic

buarnigdes E
compannamentos

Ababora

assada

Bracolis com
couve flor

Penne ao molho pesto e
tomate seco

Farofa de
bacon

Batata
recheada

Arroz com cenoura
Arroz branco
Arroz integral
Feijao Carioca
Feijéo preto

23/04/2024
TERGA

Batata baroa. couve

flor e cenourana
manteiga

Cenoura com
vagem

| asanha
bolonhesa

Farofa de cebola
COM passas

Ranana
empanada

Arroz colorido
Arroz branco
Arroz integral
Feijao Carioca
Feijéo preto

24/04/2024
QUARTA

Beterraba

Cozida

Berinjela
assada

Nhogue ao
Sugo

Cuscuz
paulista

Mandioca
Frita

Arroz com alho
Arroz branco
Arroz integral
Feijao Carioca
Feijéo preto

25/04/2024
QUINTA

Bracaolis com

Milho

Batata doce
assada

Torta de
lequmes

Farofa de
CENOUra

Batata
frita

Arroz com ervilha
Arroz branco
Arroz integral
Feijéo carioca
Feijéo preto

26/04/2024
SEXTA

Chuchu

refogado

Puré de
abdbora

Espaguete ao molho de
espinafre e castanha

Farofa de
Carne

Bolinho de mandioca

COm queijo

Arroz dia a dia
Arroz branco
Arroz integral
Feijdo carioca
Feijéo preto



ardapic
daladas

22/04/2024
SEGUNDA

Alface roxa
com palmito

Repolho com
tomate cereja

Salada antares

(alface roxa, hortela, pepino, tomate e (presunto, alface lisa, salsa, cenoura

palmito)

Salada de
gréio de bico

Salpicéo de frango
Tomate
Malha de alho
Molho vinagrete

Molho de pimenta

23/04/2024
TERCA

Alface crespa
com agrido

Acelga
com repolho roxo

Salada imperial

e tomate)

Salada
de quinoa

Salpicéo de frango
Tomate
Molho de ervas finas
Molho vinagrete

Molho de pimenta

24/04/2024
QUARTA

Alface lisa

Chicaria
com meldo

Salada primavera

(acelga, cenoura, rabanete e abacaxi

picado)

Salada proteina
de soja ao vinagrete

Salpicéo de frango
Tomate
Maolho mostarda
Molho vinagrete

Molho de pimenta

25/04/2024
QUINTA

Alface roxa
com castanha

Alface crespa

Salada amiga

(tomate, queijo minas, salsa e
cebalinha)

Salada de
lentilha

Salpicéo de frango
Tomate
Molho chipotle
Molho vinagrete

Molho de pimenta

26/04/2024
SEXTA

Acelga com
laranja

Mix de folhas com
manga

Salada mingira
( batata, queijo. cebola, tomate e
orégana)

Mix de gréos
Colorido

Salpicéo de frango
Tomate
Maolho chipotle
Maolho vinagrete

Molho de pimenta



22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

d ] |
a I-‘ a p I D Melso Abacaxi Maméo Melancia Laranja

Palha Pave de Strudelde  Tarte duo de Torta

S h ltaliana pesseqo Maga chocolate Banoffe
D I-l E I I I E S a S Cheesecake de  Mousse de Cartola Pave de Flan de
goiaba chocolate Cremosa Llimao morango

Pudim de Pudim de Pudim de Pudim de Pudim de

leite Leite Leite leite |eite
condensado  condensado  condensado  condensado  condensado
Lelating Lelatina Lelating Lelating Lelatina
diet diet diet diet diet
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de

frutas frutas frutas frutas frutas




